Danas, tetovaza nastaje ubrizgavanjem boje u kozu. Ubrizgavanje se radi iglom
(iglama) koje su Zalemljene na drzac igala. Igle se krecu gore—dole nekoliko
stotina puta u minutu i prodiru u kozu oko 1,5-2 mm. Ono sto se vidi kada
pogledate tetovazu jeste ustvari boja koja je ostala u kozi posle tetoviranja.
Nasa koza se sastoji od 3 sloja :

« Epidermis (povrsinski sloj)

* Dermis (srednji sloj)

« Hipodermis (najdublji i najdeblji sloj)

Boja nije u epidermisu, sto je povrsinski sloj koze koji mi vidimo i koji se menja
konstantno, vec se nalazi na vrhu dermisa i vidi se kroz epidermis. Prodorom
igle u tkivo nastaje rana koja pokrece lokalni Zapaljenski proces i na taj nacin
boja se trajno zadrzava.

Fi !
A

1 Subcubonecus
| layer
Fat cells

Ono sto je jako vazno da znate, ukoliko zelite da se tetovirate je da ne pijte
alkohol 24 sata pre tetoviranja i da se dobro naspavate noc pre nego sto cete da
se tetovirate. U zavisnosti kada cete da se tetovirate, pojedite obilan obrok dva
sata pre tetoviranja. Ne uzimajte aspirin 24 sata pre tetoviranja. Ako ste na
lekovima pitajte svog lekara da li mozete da se tetovirate dok ih uzimate. Osobe
sa srcanim tegobama, oboleli od dijabetesa, epilepsije, hemofilije i psihicki
nestabilne osobe, moraju konsultovati lekara pre tetoviranjal

Ukoliko imate problema sa dermatitisom(ekcemom),psorijazom,herpes
zosterom jako je vazno napomenuti tattoo artistu kako bi znao kako dalje da
postupa, jer mesta zahvacena bolestima koze ne smeju da se tetoviraju!

Jako je vazno da pored vaseg tattoo artista i vi brinete o ovim stvarima,kako bi
samo tetoviranje ucinili lepim iskustvom. strana 1/5



TATTOO PAIN CHART

lzast pain most pain

Pazuh: Prica se da je tetoviranje u pazuhu ozbiljno bolno. U stvari, smatra se da
je tetoviranje ove super osetljive oblasti toliko tesko da vec¢ina tattoo maj stora
savetuje da se to ne radi.

Rebra: Tanka koza + minimalna masnoca + izbocene kosti ¢ine rebra savrsen
recept za tetovazu koja ¢e vas naterati da se mrstite (ili plaéete). Posto se rebra
pomeraju dok disete, to moze dodatno pojacati osecaj vibrirajuce boli.

Clanci i potkolenice: Ove kosti su verovatno na istom nivou bolnosti kao i
tetovaze na rebrima. Vasi ¢lanci i potkolenice prekriveni su tankim slojem
koze, sto ove tacke ¢ini super ranjivim pod iglom.

Preponska oblast. Delikatna koza + puno ziv¢anih zavrsetaka = bol.

Bradavice i grudi. Nije tajna da su bradavice i grudi osetljive oblasti sa mnogo
ziv¢anih zavrsetaka. Tako da, da, ovo boli.
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Laktovi i kolena: Znate kada slu¢ajno udarite koleno? E, sad zamislite iglu
koja vibrira u tim mestima. Definitivno nije smesno.

Iza kol a: Labava, mekana, rastegljiva koza iza kolena puna je zivcanih
zavrsetaka

Kuvkovi: “Hips glont lie” a ni mi — tetoviranje kukova moze vas naterati da
. " . 4
vristite. Ovo vazi posebno ako nemate mnogo masnoce oko kukova.

L[] o V . . . o0 ] . ]
Vr t lllacrna\; Va§ Yl‘@t 1 kléma su kOStl, OSCtl]lVC 1 punc élVéal’lll’l Zavréetaka...
treba 11 da kazemo JOS nesto?

° . Ye . . . . . .
Glaya, ]Iicq i ugi: Kao i vas vrat, na ovim delovima tela ima mnogo zivéanih
zavrsetaka i malo masnoce.

Vi 250 .o . .

USl’lC/ llnutrasn]e USIVIC: Tetovaie na unutraénllm uspama blle Sl{/PI’Olaznl
o o . . Y

trend, all ISkUStVO moze da vas Erogan]a dl%go Vrlal(ol’l Sto IZblede. d4S€ usnc

imaju mnogo zivcanih zavrsetaka, a podrudje Cesto krvari, otece ili se modri.

° Vo) ° Y o . . Chareitn =
Ruke, prsti, stopala, nozni prsti: Mnogi zivcani zavrseci ovde mogu uciniti
ova mesta vrlo bolnima. Konkretno, nervi u vasim rukama i nogama mogu se

ponekad gréiti pod iglom.

Stgmak: Tetovaze na stomaku mogu izazvati visoku do tesku bol zbog osetljive
koze. Medutim, navodno, ¢vrsta koza na stomaku ¢ini proces manje bolnim.

| Ay ° eYeo [o o o o o
Unutrasnji blceps: M1§1Vc'1 bicepsa mogu omoc'lv da se ublazi bol. Ali, koza na
. . . . e . . . . . efe ¥
unutrasnjem bicepsu obicno je osetljiva i labava, sto cini tetoviranje prilicno
. . . . \ \ Ye
bolnim. Podrudje unutrasnjeg bicepsa takode moze duze da se le¢i nego druge

Dovolino r.rvlasng_c'e, g":vrsta koza, manje iivéanih Zavrégttaka i bez lgo‘gti. — ovi
faktori obicno .Cllvle.ISkUStVO manje bolnim. Mesta koja su podnosljivija za
tetoviranje ukljucuju:

Gornja spoljaénja butina: Ovaj deo tela je prekriven masnim slojem 1ima

. Y e \ . Y . . . . o

manje Zlv_camh zavrsetaka. Dakle, ovo je ]edno od najmanje bolnih mesta za
tetoviranje.

lv)pdlaktica: Pgdlaktige olv).iép'o imaju dovo]jno mi.éic'a i deblju kozu uz manje
zivéanih zavrsetaka, sto ¢ini iskustvo manje bolnim.

Spoljgénj:} ramena: Ovo je 08 jqdnq mesto l.c.oje obi.énp. njje pako lovée za
tetoviranje, zahvaljujuci debeloj kozi i manjim broju zivcanih zavrsetaka.
Spoljasnii biceps: Sa mnogo misi¢a i malo nerva, spoljasnii bicepsi obi¢no su
nPan]e gg)llm zgptetovn‘an]g. TRl L

Listovi: Listovi imaju dovoljno masnoce i misica, plus malo zivcanih zavrsetaka.
Verovatno cete se snaci sa niskom do umerenom boli ako vam tattoo majstor
ovde uradi ceo mural.

Gornji i donji deo leda: Dokle g(b)dv se klonite kostanih delova ki¢me, kukova ili
0

rebara, gornji i donji deo leda obi¢no nisu previse problematicni za tetoviranje.
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Koliko bol tetovaza?

Ponovo, bol je lican, tako da niko ne moze reci koliko ¢e tebe boleti. Ali u
tattoo zajednici definitivho postoji saglasnost o vtstama bola koje moZes
dozZiveti.

Goruéi bol: Nakon sto umetnik radi na istoj oblasti tvoje koze neko vreme,
koza moze postati iritirajuca i upaljena, sto dovodi do oseéaja gorenja. Ovaj
o.sec'aj je't%kode‘ é‘est u ob astima sa vise masnoce. lako nije najintenzivniji bol,
sigurno ces osetiti gorenje !

Tup ili ‘laozadinski” bol: Kada igla zuji, vibrira i ubada tvoju kozu, tvoje telo
roizvodi hormone stresa kao sto je adrenalin da bi se suprotstavilo bolu.
rema istrazivac¢ima, to moze ublaziti osecaj tokom prvih nekoliko sati.
Razgovor sa umetnikom, gledanje TV-a ili ometanje uma (cak i virtcuelnom
realnoscu, kao u ovoj studiji iz 2021.) moze uzrokovati da bol postane
ozadinski.
ol kao grebanje. Tetoviranje se cesto uporeduje sa mackom koja te
nepreki no grebe. Iako nije najvintenzivniji bol, moze te rvlaterati da Zareiié -
posebno ako umetnik koristi vise igala, kao priiikom sencenja. Ovo se obicno
desava daleko od kostiju ili ultra osetljivih podrudja.
Ostar ili bodezasti bol: Na osetljivijim delovima tela sa vise zivéanih zavrsetaka
i tanjom koiS)m (poput unutrasnje strane zapesca), ono Sto je nekada licilo na
grebanje macke moze delovati kao mnogo uboda pcela. Ovo moze bidi
intenzivno i moze se ¢initi kao da igla duboko prodire. To se takode desava
kada umetnik pravi fine detalje. Medutim, previse bodljivog bola moze
ukazivati na to da neiskusan umetnik previse gura iglu u tvoju kozu, sto moze
dovesti do problema nazvanog "tattoo blowout”".

Vibrirajuéi bol: Nema niceg slicnog kada igla vibrira o tvojim kostima i

. . . 2LV, o iy .
rezonira kroz celo telo, zar ne? Ovu vibraciju mozes osetiti na spoljasnjem
zapescu, laktovima, rebrima I ¢lanovima — posebno kada igla brzo pomera. Ako

www.ledellaniatattoo.com
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Kako smanyiti bol prilikom tetoviranja?

Ako pitas nas, reduzimanjve lvcoraka za smanjenije bpla ne ¢ini te slabim — ¢ini
te pametnim! Evo kako mozes da pomognes$ u ublazavanju bola prilikom
tetoviranja:

1.Izaberi kvalitetnog profesionalca. Proveri njihov Prethodni rad, recenzije
bivsih klijenata 1 serti}f)ikate unapred. Odlazak kod 1skusnog profesionalca
smanjuje rizik od nepotrebnog bola ili komplikacija kao sto su infekcije i

podignuta, upaljena tetovaza.

2.Pravi pauze. Pitaj svog umetnika da li je u redu da napravis pauzu kada se
osecas lose. Saosecajan umetnik ce to razumeti. Vece tetovaze se Cesto rade u
nekoliko sesija, ali mozes takode zatraziti da se tetovaza zavrsi u vise sesija ako
ti je potrebna pauza.

3.Ostani trezan. Uzimanje tetovaze u alkoholisanom stanju sa strancem iz bara
nije najbolja idveja — i to ne samo zbog kajanja dan kasnije. Alkohol razreduje
tvoju krv i moze uzrokovati krvarenje, modrice i prekomerni bol tokom
iskustva. Takode moze uciniti rezultat malo neurednim. Iz tog razloga,
kvalitetni tattoo saloni nece primiti pijane klijente.

4.Dobro se nasPavaj | srpanji stres. YOdmaranje i smanjenje stresa pre
tetoviranja moze pomoci da se olaksa bol na veliki dan. Udahni, izdahni!

Ne bih lagala — tetoviranje boli! Ali koliko te ta]l bvol pogada je od osobe do
osobe. Faktori poput mesta gde se tetovira$, bio oskog Rola, tolerz}ncije na bol i
toga da li si vec imao tetovazu mogu uticati na to kako ¢e sve proci.

Da bi izbegao nepotreban bol i komPlikacije, izaberi vestog, iskusnog umetnika
sa potrebnim sertifikatima i portfoliom koji to dokazuje. Takode,jako je vazna
briga nakon tetoviranja, koja moze pomoci da tvoja nova tetovaza zaleci lepo i

bez bola.

www.ledellaniatattoo.com
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